


難病カフェ

対 象 パーキンソン病をはじめ難病と
診断された方やその家族、支援者など

難病を患う人やその家族、支援者などが交流できる場です。病気のこと、困って

いること、悩み、日頃の想いを語り合える、ほっと一息つける場です。

好きな飲み物を飲みながら、ゆったりとおしゃべりしています。

毎回何かしら情報を得られる場に出来たらと思っています。

難病と診断された方、ご家族に限らず、支援者の方も、ぜひお気軽にお越しくだ

さい。

場 所 手熊地区ふれあいセンター２階会議室

（長崎市手熊町1291-1）

日 時 毎月第1水曜日 10：00～11：00

申込み 不要

（個別相談を希望の場合、事前にご連絡ください。）

物忘れが気になる方も、これからの方も、参加の

皆様がほっと安心して、元気になってお帰りになれ

るよう心がけています。

男性介護者は、女性よりも孤立しやすく、日々のお世話や介護に悩み、疲れてい

る方も少なくありません。抱え込まず、その思いを吐露しませんか？お互いの話を

聞くことで新たな発見やヒントも得られます。

場 所 小江原地区ふれあいセンター 和室

（小江原3-20-10）

日 時 毎月第4金曜日 10：30～11：30
申込み 不要

対 象 どなたでも

対 象 ご家族等をケアしている男性

＊悪天候により中止する場合があります。当地域包括支援
センター主催の集いの場 のご紹介

をつくることを通して、

「仲間づくり」「心身の健康づくり」

「生きがいづくり」を図ることを目的と

した活動です。

歩くだけでも、おしゃべりするだけも

大丈夫！！特に、男性の方やおひとり様

の参加は大歓迎です。

場 所 小江原第２集会所（小江原2-26-20）

日 時 毎月第4月曜日 14：00～15：30

申込み 不要

対 象 どなたでも

場 所 小江原地区ふれあいセンター 第2研修室

（小江原3-20-10）

日 時 4/17・7/17・11/20・2/19 木曜日

14：00～15：00

申込み 不要

試行的開催の様子

昨年度開催した際の皆さんの声の一例

○これからの病気の経過が心配！
○子どもたちも同じ病気にならないか心配。
○今後施設を考えている・・・ など

『地域の中で気軽に集える場』

介護の大変さを分かって

くれる仲間ができた。

妻の介護について

悩みを打ち明けることが

できてよかった。

介護について色々な情報

を知ることができた。

介護者が休むことの大切さ
を知ることができた。

茶屋

認知症カフェ

今年度から曜日が変更になりました！

7月・8月は茶話会・室内レクリ

エーションを行います

11月・2月は祝日となるため

お休みします

今年度から開催日時が変更になりました！

（※）同じような立場や悩みを抱えた人同士で

相談し支え合うこと

認知症カフェの機能

相談

ピアカウンセリング（※）

活動

学び居場所

今日は何の日？クイズ
軽体操

脳トレ（遊びを交えて）

歌詞の穴埋め・合唱

とある日の会の内容

•近くにお住まいの方

•徒歩で参加可能な方
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