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口腔がん・

口腔粘膜疾患検診

口腔がんとは、口の中にできるがん（悪性腫瘍）で

歯肉（歯茎）や舌、頬粘膜など、歯以外のどこにでも

できる可能性があります。すべてのがんの３％程度と

と言われており、高齢化もあり増加傾向にあります。

多くのがんと異なるのは口の中にできますので目で

見ることができるということがあげられます。初期には口内炎のように見えたり、そ

こだけ周囲より白っぽい、赤味が強い場合が多いです。進行した

場合には手術により見た目のみでなく、食べる、話すなどの機能

に大きな障害を残すことがあります。

このたび、下記要領で無料検診を行いますので、この機会に

市内協力歯科医院に予約の上受診し、ぜひ検診を受けてください。

2024年10月１日(火)～11月30日(土)

長崎市民

長崎市歯科医師会会員協力歯科医院

無料（但し高次医療機関へ紹介の場合は費用が発生します）

右のQRコードの協力歯科医院よりご希望の歯科医院を

お選び頂き、お電話でお申し込み下さい。

お申込みの時は住所、氏名、年齢、生年月日をお伝え下さい。

長崎市歯科医師会  095-846-1717

長崎市職員がご自宅に伺い、マイナンバーカードの

申請を受け付けます。申請にかかる料金は無料です。

ご希望の方は、右下のお問合せ先にご連絡ください。

今年１２月２日には保険証が廃止されますので、お

早目にマイナンバーカードを申請されることをお勧め

します。

マイナンバーカード

を作りませんか
救急安心センター

８/１からスタート

検診期間

検診概要

対 象

健診場所

検 診 料

申込方法

お問合せ

病院？ 救急車？ 迷ったら下記へお電話ください。

＃7119

急なケガや病気をしたとき、救急車を呼んだが方がいいか、今すぐに病院に行った

方がいいかなど、判断に迷うことがあると思います。

そんなとき、専門家からアドバイスを受けることができる電話相談窓口が救急安心

センター事業（ ＃ ７１１９）です。相談内容から緊急性が高いと判断された場合は、

迅速な救急出動につなぎ、緊急性が高くないと判断された場合は受診可能な医療機関

や受診のタイミングについてアドバイスを行います。

または、

 ０９５-８０１-１２１７

全年齢で相談可能

医師・看護師が対処法などをアドバイス

受診可能な医療機関の案内

２４時間３６５日対応

＊通信料は自己負担となります

長崎市消防局 「救急安心センターチラシ」、長崎市 「広報ながさき」

総務省消防庁ホームページ 「救急安心センター事業（＃７１１９）ってナニ？」

［ 引用資料 ］

９月3日～２９日に小江原地区ふれあいセンターにて、

認知症に関する推薦図書などのブースを設置しました。

今年１月１日に施行された「共生社会の実現を推進

するための認知症基本法」において、毎年９月２１日

は「認知症の日」、９月は「認知症月間」と定められ

ました。

認知症の人と家族の会（長崎県支部）

毎週火・金曜日１０：００～１６：００

 095-842-3590

９月は

認知症月間

認知症の人と家族の会から頂いたポスター

やリーフレット等も設置しました。

設置後からすぐに本

が借りられ、皆さん

の関心の高さがうか

がえます。

９月２１日には脳年齢測定

会を実施しました！

認知症の人と家族の会は、認知症の方とそ

のご家族の当事者会となります。当事者同士

の話がしたい、そんな時は、右記へお電話し

てみてはどうでしょうか。

電話相談

稲澤歯科医院 稲澤医師

［ 寄稿 ］
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