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香りには一瞬で感情を変える力があります

リラックス方法の一つとして 生活にとり入れてみませんか

よろず介護教室

を開催しました

大切な人に今の自分

の想いを伝えること

ができる

［参考資料］市政と暮らしの出前講座 長崎市の在宅医療
長崎市地域包括ケアシステム推進室・長崎市包括ケアまちんなかラウンジ

7月29日 小江原地区ふれあいセンターにて、介護

アロママスターインストラクター (ＡＷＢＡ認定) 緒方

二美氏協力のもと、アロマテラピーの効能について講

話していただきました。その後、参加者のみなさんで

アロマスプレー作りやタッチケアを体験しました。

テーマ『ご家族のための癒しのアロマケア』

当日参加できなかった方へ向けて、教室の内容をYouTubeで配信いた

します。右記のQRコードからご覧ください。アロマテラピーの詳しい効

能やアロマスプレーの作り方等を紹介しています。

座談会 介護について

「元気なうちから手帳」を活用しましょう

これからの生き方

について考えるこ

とができる

もしもの時、家族が

困らないよう備える

ことができる

今のうちから何を

備えておけばよい

か整理できる

元気なうちから手帳のメリット

⚫ 地域包括支援センター（市内20ヶ所）
⚫ 長崎市役所福祉部 地域包括ケアシステム推進室（市役所１１階）

⚫ 長崎市包括ケアまちんなかラウンジ（江戸町6-5江戸町センタ－ビル2階）
⚫ 長崎市 出前講座「人生会議をしましょう」でも配布されます

配布場所

人生会議 の

きっかけづくりに

人生の終わりは

どこで、どのように

過ごしたいですか

令和２年 長崎市

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査結果

（65歳以上の市民8,000人対象）

希 望

人生最期を自宅で

迎えたい  約40％

実 際

自宅で死亡 14.6％

病院で死亡 72.8％

現実と希望に大きな差

通院ができなくなったら、まずはかかりつけ医に相談を！

在宅医療 を

ご存じですか

在宅医療とは…

通院困難になった方が自宅で生活するために、往診や

訪問看護を受けて療養することです。

在宅患者

自宅などの生活の場で日常的に

医療および介護支援を受けます

在宅医療の中心となり治療を行います

かかりつけ医

入院による治療を行います

病院

通院が困難であれば、どのような病気でも「在宅医療」を受けることができます。

支払いは、外来の医療費扱いとなります。

後期高齢者医療費制度の上限は18,000円です。＊令和２年 死亡場所別の調査より

かかりつけ医が在宅医療をしていなくても、患者さんのお住まいにあわせて、在

宅主治医を見つけ、その在宅療養のサポートをする医師のネットワーク（長崎在

宅Dr.ネット）があります。

第１章 私のこと

第２章 もしものこと

第３章 わたしの人生のエンディング

第４章 これからのこと

第５章 お役立ち情報

有料老人ホーム等 
3.2％特別養護老人ホーム等の

介護施設等 7.6％

病院に入院 24.8％

ホスピス等の緩和ケア施設
20.3％

その他 4％

終末期を
過ごしたい

場所

自宅 40 ％

連携

命の危険が迫った状態になると、約７０％ の方が、医療やケア等を自分で決めたり、

望みを人に伝えたりすることができなくなると言われています。だからこそ、自分自

身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと話し合い、共有することが重要です。
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