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認知症と共に生きる時代が来ています
認知症の早期発見・早期対応のために、症状の進行とそれに応じて使える制度やサービスを一覧

表にしたものです。地域包括支援センターや地域センター、ふれあいセンター、老人憩いの家に

置いています。市のホームページからもダウンロードできます。ぜひ、参考にしてください。長崎市認知症ケアパス （一部抜粋）

長崎市認知症ケアパスのご紹介

□日付・曜日・時間の間違いが増える

□薬の飲み忘れが時々ある

□鍋をたまに焦がすことがある

正常レベル 軽度認知障害（MCI）

代表的なアルツハイマー型認知症の進行の例（右に行くほど進行している状態）

認知症疑い 認知症を有するが、日常生活は自立

認 知 症

初 期

あてはまる症状は

ありませんか？

◆友人や地域とのつながりを大切にしましょう。
◆かかりつけ医やかかりつけ薬局、かかりつけ歯科医をもちましょう。

◆いつもと違うと感じたら、まず相談しましょう。

◆家族会や、家族介護教室、認知症カフェ等へ参加し、認知症や介護について学んでおきましょう。

◆本人のできる部分は大切にし、できない部分を支援しましょう。

□約束を忘れてしまうことがある

□同じことを何度も話したり聞いたりする

□ささいなことで怒りっぽくなる

地域包括支援センター・認知症疾患医療センター・認知症の人と家族の会

認知症の

進行について

認知症の人の様子

（出現する症状の例）

本人や家族への

アドバイス この相談先は、どの時期にも対応しますので
安心してご相談ください。

軽度認知障害と診断され
ても、適切な運動習慣や
知的活動を日常生活に取
り入れることで、一年間
で14～44％の方が正常に
戻っています

認知症の人を はたくさん

かかりつけ医
薬剤師

認知症疾患医療センター

スマートフォンを利用し、認知症
により行方不明になった方の早期
発見・保護に、多くの方に協力し
ていただく仕組みのひとつです。地域の協力者

行方不明者

認知症の人やその家族への適切な
サポートや地域における啓発活動
を行うボランティアの方々です。

小江原小学校にて高齢者疑似体験の
お手伝いをしていただきました！

認知症のことや介護のこと
心配なことなどお気軽にご
相談できる集いの場です。

参加費：無料

予 約：不要

場所 老人憩いの家 舞岳荘

長崎市手熊町1291-4

日時 毎月第4火曜日

13：00～14：00

家族

徘徊役が小江原小学校区内を模擬徘徊して
いる間、児童たちが徘徊役を探し・声か
け・対応・大人に繋げるまでを実践的に取
組む訓練を年1回行っています。

医療
認知症サポーター

介護保険

徘徊模擬訓練

認知症サポートリーダー

みまもりあいアプリ

まいたけ茶屋

家族介護教室
在宅で介護をしている方、介護をする予定
のある方、介護に関心のある方を対象とし
た教室です。

認知症を「予防する」「治す」ことだけに注目せず「うまく付き合って」行きましょう
［参考資料 公益社団法人 認知症の人と家族の会 アルツハイマー月間 リーフレット］

新型コロナウイルス感染拡大により、

やむを得ず中止することがあります。

認知症地域支援推進員
德田礼美 (旧姓：山添)




