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事業対象者 63人

要支援1 106人

要支援2 175人

要介護1 270人要介護2 149人

要介護3 142人

要介護4 118人

要介護5 104人

65歳以上

4,852人

40～65歳

4,465人

40歳以下

3,884人

を  

知ってますか 

［長崎県福祉保健部長寿社会課リーフレットより］ 

 

家族を介護していると、疲れやストレスが限界

に達し、精神的・肉体的に追い詰められてしまう人

も少なくありません。1つでも当てはまるときは、

介護者自身のケアも必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

1  

少子高齢社会である現在、高齢者の増加とともに介護 

を必要とする方も増えています。そこで厚生労働省は、

介護に携わる方だけでなく一般の方々にも介護に関す 

る知識や理解、認識を深めてもらいたいという思いから「介護の日」を制定しました。 

毎年の健康診断で自分の身体のことを考えるように、

11 月 11日の「介護の日」は、介護について学んだり、

家族で話し合うなど、「将来に備える日」にしてみては 

いかがでしょうか。 

 

 

 

 

あなたの 

は 

□ 自分以外に介護をしてくれる人がいない。 

□ 介護について家族や身内の理解が得られていない。 

□ 介護の悩みを聞いてくれたり、相談にのってくれる人が身近にいない。 

□ 介護や医療等のサービスを利用していない。利用する予定もない。 

□ 買い物、掃除、食事、家族の世話などが十分できていない。 

□ 人に会うのがおっくうに感じたり、好きなことがなくなった。 

□ 食欲がない。または暴飲暴食をしてしまう。 

□ 寝つけない。寝ていても急に目が覚めてしまう。 

□ からだの不調や障害、療養が必要な持病がある。 

□ ささいなことでイライラしたり、不安に思うことが増えた。 
 

早めの相談は高齢者本人と介護者を救います 
介護者が心身ともに疲れきってしまうと介護者も介護される高齢者

も、より良い介護生活を送ることができなくなります。介護で困った

ことや悩みがある時は、地域包括支援センターまでご相談下さい。 

 

 

 

11 月 11 日 は「介護の日」です

人口 
13,201人 

 

 

 

 

 

 

 

介護認定者 
1,127人 

 

 

 

 

 

 

 

 2021 年 6 月末時点、小江原・式見地域包括支援

センターエリア内において、1,127人の方が介護認

定を受けています。40 歳以上の方々の 12.1％を占

めます。長崎市の 40 歳以上人口割合が 66.0％に対

して、当包括エリアは 70.6％と高く、今後も増えて

いくと考えられます。 

 

 

 

を 

受けている人は
どれくらい  

 介護保険の利用には申請が必要です。 

申請の窓口は各地域センターです。本人のほか家族や

親戚など代理の方や、地域包括支援センター、居宅介護

支援事業所による代行申請もできます。 

申請をすると、訪問調査と主治医の意見書がそろった後に公平な審査・判定が行わ 

れ、介護や支援が必要な度合い（要介護度－要支援 1・2、要介護 1～5）が決まりま 

す。心身状態のめやすとして、地域包括支援センターでは、介護予防ケアパスや基本 

チェックリストを用いながら相談対応を行っています。 

介護が  

になったら 

自分では気づきにくい心身の衰えをより早く把握して、

介護予防などの健康づくりに生かすものです。ご自身の生

活を振り返りながら、25項目の質問にご回答いただくこと

により、「運動機能」「栄養状態」「認知症」などのさまざま

なリスク（危険）の有無がわかります。 

質問抜粋 

 Q. この 1年で転んだことがありますか 

 Q. 6 か月間で 2～3kg以上の体重減少がありましたか 

 Ｑ. 今日が何月何日かわからない時がありますか 

 

 

基本チェックリストを

実施した結果、日常生活

における何らかのリスク

（危険）があると判定さ

れた方を、市が「事業対

象者」として認定します。 

必要に応じて介護予防・

生活支援サービスを受け

ることができます。 

（元気） 非該当 要支援 1・2 要介護 1～5 

日常生活は 
ほぼ自立し 
ている状態 

起き上がりや立ち上がり 
などの能力が少し低下し、 
身の回りのことに一部支 
障がある状態 

歩行などの 
能力が低下し、 
立ち上がり等 
に介助が必要 
な状態 

社会活動に 
参加、家庭 
や地域での 
役割がある 

介護保険 
制度区分 

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9   10  11 12 13 14 15… 

からだの状態 
（めやす） 

基本チェックリスト 
該当数 

［小江原・式見中学校区］ 

基本チェックリストとは 

 

 

 

 

 

 

 

 
10以上になると 
介護状態になる 
リスクが高まります。 

事業対象者とは 

 

 

 

 

 

 

受  

＊介護予防ケアパス一部抜粋 
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