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VACAN  



 

 

 

 

に  

をつけよう  

■厚生労働省 食中毒に関する情報 

「家庭でできる食中毒予防の６つのポイント」 

https://www.mhlw.go.jp/www1/houdou/0903/h0331-1.html 
 

【参考資料】 

多くの食中毒症状は、細菌・ウイルスが体内に入った

1～2 日後に起こります。細菌によっては食後 30 分程、

逆に 1 週間程たって症状が出ることもあります。 

食中毒と思われる症状が見られたら早めに受診しま

しょう。 
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総数 細菌 ウイルス

厚生労働省の統計によると、食中毒の

発生原因は、6～11 月は細菌が多く、

12～5 月はウイルスが多い傾向になっ

ています。今の時期は、湿度や気温が高

く、細菌が増えやすいため、食中毒への

注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「つけない」…洗う、分ける 

食中毒の原因菌を食べ物につけないよう、 

こまめに手を洗いましょう。 

肉や魚などを扱った調理器具は使用するごと

に洗剤で洗いましょう。 

 

 

 

 

ほとんどの細菌やウイルスは加熱によって死滅します。 

しっかり加熱して食べましょう。 

 

 

中心部を 75℃で 
1分間以上加熱 
 

 

 

2019 年 食中毒発生状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の  

  原則 

「増やさない」…低温保存 

 

 

 

 

細菌の増殖はマイナス15℃以下で停止。 

生鮮食品は購入後、すみやかに冷蔵庫へ入れてください。 
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「やっつける」…加熱・殺菌処理 

 

 

3  

□ 水も飲めないほどの嘔吐 脱水症状を起こす可能性があります。 

□ 吐血 吐血を繰り返すと、食道が裂けて合併症を引き起こす危険性があります。 

□ 血便 専門的な治療を施す必要があるケースが多いです。 

□ 呼吸困難 神経に影響を与える毒素（フグ毒等）をとって 

しまった場合に陥ることがあります。 

 

命にかかわる 
ことがあります。 

「食中毒かな？」 

の時の は 

下痢は悪いものを排出しようとする体の防衛反応で

す。下痢を止めてしまうと病原菌が腸に長くとどまっ

てしまい、回復が遅れてしまいます。整腸剤を用いるこ

とが比較的有効です。しかし、下痢止めが配合されてい

るものもあり、薬局で購入する場合には必ず薬剤師に

相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

「下痢止め禁止」 

衛生の基本は 
新型コロナウイルス感染症対策として、日ごろから

手洗いを実践されていると思います。しかし、部分を意

識しないでなんとなく全体を洗う「つもり洗い」になっ

てはいませんか。あらためて正しい手洗い法を確認し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

冷蔵庫の中の NG 行動 

 

 

 

 

奥までぎっしり食材を入れている 

  7 割収納を心がけて   

ドアポケットに卵を入れている 

  温度変化が高いため、庫内に収納を 

調味料の液だれ放置 

  雑菌の温床に！隅々まで清潔を保ちましょう 

カレー（粘度の高い食べ物）を鍋ごと保存 

  鍋の中心部は冷めにくい 

保存袋に移し、冷却後平らになるように保存を 

 

 

 

 

 

 

 

特に、以下のような症状の場合は、直ちに受診を！ 
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